MONROE COUNTY COMMUNITY SCHOOL CORPORATION
SERVICIOS DE SALUD

Piojos de Cabeza
Estimados Padres:

Durante un examen de revision, se ha encontrado piojos en la cabeza de su nifio/a. Los piojos de cabeza no
llevan ninguna enfermedad. Tampoco significa la presencia de piojos que usted o sus nifios sean sucios.
Los piojos de cabeza pueden infestar a cualquier persona. Para prevenir mayor contaminacién de los piojos
de cabeza a otros estudiantes, esta condicion se debe tratar inmediatamente. Su nifio no podra volver a la
escuela hasta que la infestacion se haya tratado adecuadamente. Usted puede consultar a su médico
familiar, a un farmacista local, o a la enfermera de la escuela, o puede seguir las recomendaciones aqui
abajo. Ademds, usted debe revisar a toda la familia, porque los piojos pueden haber infestado a otros
familiares.

Cuéndo su nifio/a ya no tenga piojos ni los huevos de los piojos, usted debe traer a su nifio/a a la escuela
para que se revise por la asistente de salud o la enfermera en la oficina de salud para que pueda volver a la
clase. Si su nifio/a sigue infestado/a todavia de piojos de cabeza, él/ella no podra quedarse en la escuela.
Su nifio/a no puede tomar el autobus para ir a la escuela hasta que la oficina de la salud lo haya autorizado.

Recomendaciones Basicas para Controlar Piojos de Cabeza

1. Los piojos vivos se deben ser sacados o matados. 1.os piojos de cabeza pueden ser sacados
mecdnicamente usando una peinilla dedentado fino especial, pero eso requiere mucho tiempo y
mucha paciencia de parte de nifi/a y padre/madre. Hay varias cremas y champues en la farmacia
para el tratamiento de los piojos de cabeza, pero algunos de esos tratamientos pueden ser
ineficaces. Hay dos o tres productos adicionales disponibles con receta de médico, que son
bastante efectivos en la matanza de los piojos de cabeza. Sin embargo, estos productos contienen
sustancias quimicas que pueden ser dafiinas al nifio/a si se los utiliza demasiado.

2. Los huevos de piojos de cabeza se deben quitar del cabello del nifio/a. Este paso es la mas
crucial y requerird la mayoria de su tiempo y esfuerzo. No hay ningtin producto disponible sin
receta que mate los huevos de piojos de cabeza. Los huevos se deben quitar usando una peinilla de
dentado fino, las pinzas, o las ufias.

3. El tratamiento de ropa de cama y pertenencias. Su ropa de cama del nifio, la ropa, y las toallas
deben ser lavados en agua caliente de jabon y secados en un secador en poner alto de calor. Este
paso se debe completar en el mismo dia como en la encima de los pasos. Ningtin articulo personal
tal como juguetes ni llen6 animales, que no se pueden lavar, se deben sellar en una bolsa pléstica
por dos semanas. Aunque los piojos de cabeza viven sélo en humanos, este paso matara cualquier
a los piojos o los huevos que se pueden caer recientemente de la cabeza del nifio.

Para mas informacién en cémo tratar su infestaciéon llame a la enfermera de la escuela del nifio para
recomendaciones. Si usted tiene acceso al internet, usted puede obtener informacién en el control de los
piojos de cabeza por el Sitio de la Escuela Nacional Integrado de la Administracién de Peste en (the
National School Integrated Pest Management Web Site):

http://www.ifas.ufl.edu/~schoolipm/

Sincenamente,

La Enfermera de su Escuela



